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Mi!5595?2 Ephgrlli;' slinga i omvaxlande miljé med varje S li ~ H 5 ls a n S Sti g

kilometer utmarkerad. Borja din promenad var du vill och rakna oo
sjalv ihop hur manga kilometer du tillryggalagt. Slingan i Hertson H E R TS O N
ar 5 kilometer lang.

1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig (Sli na Slainte).
Tanken ar att inspirera till motion for folkhdlsans skull.

Vid eventuella fragor om underhall av slingan, kontakta Lulea

i o) i - HAMTA
kommun, Tekniska forvaltningen, tel. 0920-45 30 oo. .
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Halsans Stig ar ett samarbete med Hjart- och Lungsjukas HAR 7SO0t RS %, da Sans Ig
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forening i Lulea. Alla Halsans Stig-kartor finns pa

) ! ! L o HaVS..'f“'g‘gs' O HIART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND
Hjart- och Lungsjukas Riksférbunds hemsida: < ;gran
www.hjart-lung.se
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Valkommen fill
Halsans Stig Hertson

Halsans Stig p& Hertson ar 5 km léng. Genom att regel-
bundet g& Halsans Stig kan du lagga grunden till ett akti-
vare och hélsosammare liv. Du avgér sjélv hur l&ngt och hur
snabbt du vill g& - Halsans Stig passar allal

Dagens bostader byggdes pé& sjuttiotalet d& bostadsbristen
var stor i det vaxande Luled. Har bor ca 8000 manniskor.

Sitt namn Hertsén fick troligtvis redan under 1300+alet efter
den férsta bosatta p& &n — Herse. P& den tiden var Herse et
vanligt mansnamn och man tror att namnet Hertsén kommer
frén Herses 6. En Herse finns dokumenterad i kallor i Riks-
arkivet. Det @r troligt aft det &r just denne Herse, som gett
namn &t n Hertsén och dérmed dagens bostadsomréde.

Hertso Miljégard

| bérjan av 90-alet tyckte ménga boende och arbetande pa
Hertson att parkomradet kring Hertsdkullar behévde géras
mer attrakfivt.

Bostadsbolaget Rksbyggen kallade representanter for for-
skola, skola, boende, féreningar och arbetsplatser till ett
méte dér dven Parkférvaliningen deltog. Tillsammans upp-
réttade man en plan fér hur omradet skulle utvecklas.

Idag har man verksamheter som djurhé&lining - fér och gri-
sar, café, kok med hembakat och hemlagat, textilt hantverk
och snickerier pd Hertsd Miljogérd.

Féreningen Hertsd Miljdgard, kommunens arbetsmarknads-
avdelning och parkférvaltningen bedriver eft samarbetspro-
jekt som ger l&ngtidssjukskrivna méjligheten att dterkomma
till arbetslivet i en lugn och harmonisk miljs.

Malet for verksamheten ar att Hertsé Miljogard ska vara
Oppen dret runt.
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Livsstil - en hjartefraga
Kost, motion, rékning och stress dr faktorer som
péverkar din hélsa och livskvalitet. Ibland kan smé
fréindringar i din livsstil ge stora resultat. Att regelbun-
det promenera p& Hélsans Stig ér férsta steget mot en
sundare livsstil.

Hjdrt- och Lungsjukas Riksférbund arbetar for att
hjértsjuka och lungsjuka ménniskor ska kunna leva ett sé
bra liv som méjligt. Vi informerar, utbildar och arbetar
aktivt med opinionsbildning i fragor som réitten till kvali-
ficerad vard och rehabilitering oberoende av bostadsort,
k&n och élder.

I var Hjdrt & Lungskola ger vi hjélp och stéd i de livstils-
fréindringar som krévs for en god livskvalitet: motions-
verksamhet, samtalsgrupper, kostcirklar, rékavvénjning,
stresshantering och féreldsningar. Kontakta Hjért- och
Lungsjukas férening pé& din ort fér information om
aktuella aktiviteter.

@ HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND
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Blodtrycksmataren som
anvands pa sjukhusen finns
pa Apoteket!

Omron M6.
Latthanterlig helautomatisk
blodtrycksmétare fér hemmabruk.

SSTUPN

Higpy
S

Rekommenderas av

/A TS
“SundMed

I
<l 020-56 20 20 www.blodtryck.info

!/J‘(’)Fi"

Gar du mycket?
by Hur mycket gar du?

30 minuters vardagsmotion per dag

reducerar kraftigt risken for hjart-karlsjukdomar,
sanker blodtrycket och ar en viktig del av ett
viktminskningsprogram.

GO for it! inspirerar dig att oka din -
vardagsmotion. Satt personliga mal for q *
dina dagliga steg. Folj mina framsteg |
vecka for vecka pa din personliga hemsida. & = £
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Vart startpaket inkIuderar"Walking Style

Ange kod “halsansstig” for S50Kr startrabatt.




